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จากการจัดการศึกษา ปีการศึกษา 2564 
 
 
 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  
สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง 

 
 

(เว้นช่ บตรา 
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11-LPG-sci-bESS-(CAR64) 

รายงานผลการประเมิน ระดับหลักสตูร 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง 
 

ตามค าสั่ง มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติที่ 446/2565 เรื่อง แก้ไขค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการประเมิน
คุณภาพการศึกษาภายใน จากการจัดการศึกษา ระดับหลักสูตร ปีการศึกษา 2564 

คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  ได้ประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร 
การจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง   
เมื่อวันที่ 17 มิถุนายน 2565 โดยมีคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  และอาจารย์ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตร ดังนี้ 

 
คณะกรรมการประเมิน ลายมือชื่อ อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ลายมือชื่อ 

1. ผศ.ปทิตตาท์ วงศ์แสงเทียน 
 ประธานกรรมการ 

 1. ผศ.ว่าที่ร้อยตรี ยุทธการ    
 ขาววรรณา  

2. ผศ.ดุสิต สุขประเสริฐ 
 กรรมการ 

 2. อ.ยุทธพงษ์ เรืองจันทร์ 
 

3. อ.ปรัชญา ชมสะห้าย 
 กรรมการ 

 3. อ.รชต ตะนาวศรี  

4. อ.กนกวรรณ บัณฑุชัย 
 เลขานุการ 

 4. อ.เบญทิวา สุรศาสตร์พิศาล  

  5. ผศ.พิเชษฐ นนทรักส์ 
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11-LPG-sci-bESS-(CAR64) 

บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 
 

 ในปีการศึกษา 2564 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง  ได้จัดให้มีการประเมินคุณภาพ
ภายในระดับหลักสูตร จากการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  

ผลการประเมินองค์ประกอบที่ 1 การก ากับมาตรฐาน พบว่า หลักสูตร ไดม้าตรฐาน ตามเกณฑ์มาตรฐาน
หลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ.2558  
 ผลการประเมินองค์ประกอบที่ 2-6 มีคะแนนเฉลี่ย 3.58 ระดับคุณภาพ ดี  โดยแต่ละองค์ประกอบ       
มีระดับคุณภาพ ดังนี้ 
 องค์ประกอบที่ 2 บัณฑิต     มีคะแนนเฉลี่ย 4.88  ระดับคุณภาพ ดีมาก   
 องค์ประกอบที่ 3 นักศึกษา    มีคะแนนเฉลี่ย 3.33  ระดับคุณภาพ ดี   

องค์ประกอบที่ 4 อาจารย์    มีคะแนนเฉลี่ย 3.26  ระดับคุณภาพ ดี    
องค์ประกอบที่ 5 หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน    

     มีคะแนนเฉลี่ย 3.50  ระดับคุณภาพ ดี     
 องค์ประกอบที่ 6 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ย 3.00 ระดับคุณภาพ ปานกลาง  
 
เมื่อวิเคราะห์   ปัจจัยน าเข้า   มีคะแนนเฉลี่ย 3.25 ระดับคุณภาพ ดี 

           กระบวนการ   มีคะแนนเฉลี่ย 3.50 ระดับคุณภาพ ดี  
  ผลลัพธ ์         มีคะแนนเฉลี่ย 4.88 ระดับคุณภาพ ดีมาก  

การวิเคราะห์เพื่อการพัฒนา  
ควรส่งเสริมและสนับสนุนให้อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรเข้าสู่ต าแหน่งทางวิชาการและศึกษาต่อใน

ระดับปริญญาเอกเพ่ิมข้ึน 
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11-LPG-sci-bESS-(CAR64) 

ก าหนดการประเมินระดับหลักสูตร  จากการจัดการศึกษา ปีการศึกษา 2564 
 
 

ประเมินวันที่ 17 มิถุนายน  พ.ศ. 2565 
วันที่ 16 มิถุนายน พ.ศ.2565 
08.00-13.00 น.  คณะกรรมการประเมินเดินทางเพ่ือไปประเมินระดับหลักสูตร ตามค าสั่งที่ได้รับการแต่งตั้ง  

 หลักสูตรในวิทยาเขตจัดเตรียมความพร้อม และห้องประชุมส าหรับคณะกรรมการประเมิน  
14.00-16.30 น.  คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร ประชุมเตรียมความพร้อม

พิจารณาตัดสินผลการประเมินเบื้องต้น  และตรวจสอบเอกสารประกอบการประเมินที่ห้อง
ประชุมที่หลักสูตรจัดเตรียม 

 คณะกรรมการประชุมหารือ จัดเตรียมประเด็นค าถามเพ่ิมเติมที่ต้องการหลังจากการตรวจ
เอกสารหลักฐาน ประชุมตัดสินผลการประเมินเบื้องต้น 

วันที่ 17 มิถุนายน พ.ศ.2565 

 
ประธาน 

(ผศ.ปทิตตาท์ วงศ์แสงเทยีน) 
กรรมการ  

(ผศ.ดุสิต สขุประเสรฐิ) 
กรรมการ  

(อ.ปรชัญา ชมสะห้าย) 
09.00-10.00 น. สัมภาษณ์ 

อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 
(ผศ.ว่าที่ร้อยตรี ยุทธการ ขาววรรณา) 

063-9141965 

สัมภาษณ์ 
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 

(อาจารย์รชต ตะนาวศรี) 
089-5144599 

สัมภาษณ์ 
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 

(อาจารย์เบญทิวา สุรศาสตร์พิศาล) 
083-0654231 

10.00-11.00 น. สัมภาษณ์ 
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 
(อาจารย์ยุทธพงษ์ เรืองจันทร์) 

092-8914607 

สัมภาษณ์ 
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 

(ผศ.พิเชษฐ นนทรักส์) 
081-9521435 

สัมภาษณ์ 
ตัวแทนอาจารย์ผู้สอน 

(อาจารย์กันตพิชญ์ ศักดิ์สวัสดิ์) 
087-5445668 

11.00-11.30 น. สัมภาษณ์นักศึกษา 
(นายวสันต์ ชมภู) 
064-1636335 

สัมภาษณ์ศิษย์เก่า 
(น.ส.วรพร บุญยู่ฮง) 

085-6515461 
 

สัมภาษณ์ผู้ใช้บัณฑิต 
(คุณโสภิดา สันเจริญ) 

090-6036999 

11.30-12.00 น. สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ฝ่ายสนับสนุน  
(น.ส.ยุวาภรณ์ หม่องล าปาง) 

064-9542952 

  

12.00-13.00 น.  พักรับประทานอาหาร 
13.00-14.00 น.  คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร ประชุมตัดสินผลการ

ประเมินหลังการสัมภาษณ์ พร้อมจัดท ารายงานผลการประเมิน  วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน 
และข้อเสนอแนะ 

14.00-15.00 น.  คณะกรรมการฯ น าเสนอสรุปการประเมินระดับหลักสูตร ให้กับอาจารย์ประจ าหลักสูตร
และผู้ที่เก่ียวข้อง 

15.00 น. เป็นต้นไป  คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร เดินทางกลับ 
หลังจากการประเมินแล้วเสร็จไม่เกิน 7 วัน 
 คณะกรรมการประเมิน ประชุมสรุปผลการประเมิน และส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ 

 
 



4 

11-LPG-sci-bESS-(CAR64) 

ผลการประเมิน 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ ผ่าน 
/ไม่ผ่าน 

เหตุผลประกอบการตัดสิน 

1. การก ากับ 
   มาตรฐาน 

1.1 การบริหารจัดการหลักสูตร  
ตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร            
ที่ก าหนดโดย สกอ. 

ผ่าน เกณฑ์ ป.ตรี 5  ข้อ 
ข้อ 1  จ านวนอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 2  คุณสมบัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 3  คุณสมบัติอาจารยป์ระจ าหลกัสูตร 
ข้อ 4   คุณสมบัติอาจารย์ผู้สอน 
ข้อ 10  การปรับปรุงหลักสูตรตามระยะเวลา
ที่ก าหนด 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ คะแนน เหตุผลประกอบการตัดสิน 
2.  บัณฑิต 2.1  คุณภาพบัณฑิตตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา
แห่งชาต ิ

4.75  

2.2  การได้งานท าหรือผลงานวจิัยของ
ผู้ส าเร็จการศึกษา 

5 บัณฑิตได้งานท าภายใน 1 ปี ร้อยละ 100 

3.  นักศึกษา 3.1  การรับนักศึกษา 3  

3.2  การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา 4 นักศึกษาได้รับรางวัลผลงานด้านนวัตกรรมใน
ระดับชาติต่อเนื่องกัน 4 ปี  

3.3  ผลที่เกิดกับนักศึกษา 3  

4.  อาจารย์ 4.1  การบริหารและพัฒนาอาจารย์ 4 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรมีการพัฒนาเข้าสู่
ต าแหน่งทางวิชาการ (ผศ.) จ านวน 1 ท่าน 

4.2  คุณภาพอาจารย์ 2.78  
4.3  ผลที่เกิดกับอาจารย์ 3  

5.  หลักสูตร  
    การเรียนการ   
    สอน การประเมิน  
    ผู้เรียน 

5.1  สาระของรายวิชาในหลักสูตร 3  
5.2  การวางระบบผู้สอนและ

กระบวนการจัดการเรียนการ
สอน 

3  

5.3  การประเมินผู้เรียน 3  
5.4  ผลการด าเนินงานหลักสูตรตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

5 มีการด าเนินงานร้อยละ 100 ของตัวบ่งช้ี
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

 

6.  สิ่งสนับสนุน 
การเรียนรู ้

6.1  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 3  

รวมคะแนนประเมินหลักสูตร 3.58 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 
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11-LPG-sci-bESS-(CAR64) 

ข้อเสนอแนะรายองค์ประกอบ 

 
องค์ประกอบที่ 1 การก ากับมาตรฐาน 

ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหลักสูตรให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
(โดยครอบคลุมประเด็น ควบคุม ตรวจสอบ ประเมิน ให้หลักสูตรมีมาตรฐานอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน) 

- 
การปฏิบัติที่ดี/นวัตกรรม/ผลงานที่โดดเด่น 

- 
 
 
องค์ประกอบที่ 2  บัณฑิต 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
- - 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
  

 

 

 องค์ประกอบที่ 3 นักศึกษา 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
- - 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
การรับนักศึกษา 1) สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนมีความสนใจเข้าศึกษาต่อ

ในคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
2) สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์การกีฬาใน
การประกอบอาชีพมากขึ้น 

การส าเร็จการศึกษา 1) อาจารย์ที่ปรึกษาควรก ากับติดตามผลการเรียนของ
นักศึกษาอย่างสม่ าเสมอ  
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องค์ประกอบที่ 4 อาจารย์ 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

- - 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 

การบริหารและพัฒนาอาจารย์ 1) ส่งเสริมและสนับสนุนให้อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตรท าผลงานทางวิชาการ และศึกษาต่อในระดับ
ปริญญาเอก 

 

 

องค์ประกอบที่ 5   หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

- - 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 

สาระของรายวิชาในหลักสูตร 1) หลักสูตรควรน าระบบและกลไกมาสู่การปฏิบัติ รวมทั้ง
การประเมินกระบวนการให้ชัดเจน และเขียนให้
สอดคล้องกัน 

 

 

องค์ประกอบที่ 6  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

- - 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 

  
 
 

ข้อเสนอแนะในการจัดท ารายงานการประเมินตนเอง (SAR) /มคอ.7 

 1) การเขียนระบบและกลไก การน าระบบและกลไกไปสู่การปฏิบัติ และการประเมินกระบวนการต้อง
สอดคล้องกัน 

 2) การเขียนรายงานการประเมินตนเองจะต้องเขียนไปในทิศทางเดียวกัน ให้ชัดเจน  
 



7 

11-LPG-sci-bESS-(CAR64) 

ภาพกิจกรรมการประเมิน 

 

  

  

  

  
 



8 

11-LPG-sci-bESS-(CAR64) 

ตารางประเมินระดับหลักสูตร (ป. 1) 
 

 

  



9 

11-LPG-sci-bESS-(CAR64) 

ตารางการวิเคราะห์คุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร (ป. 2) 

 


